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ORGANISÉ PAR L’ADMR ET SIEL BLEUORGANISÉ PAR L’ADMR ET SIEL BLEUORGANISÉ PAR L’ADMR ET SIEL BLEU

Activités PhysiquesActivités PhysiquesActivités Physiques

En partenariat avec :

mardismardismardis
de 14h à 15h
de 14h à 15h
de 14h à 15h

A la salle du Dojo - Gymnase rue du 19 mars 1962A la salle du Dojo - Gymnase rue du 19 mars 1962  
12240 Rieupeyroux12240 Rieupeyroux  

A la salle du Dojo - Gymnase rue du 19 mars 1962 
12240 Rieupeyroux 

Tous lesTous lesTous les

A partir du mardi 01 septembre 2026
A partir du mardi 01 septembre 2026
A partir du mardi 01 septembre 2026

2€ /SÉANCE2€ /SÉANCE2€ /SÉANCE

Et AteliersEt Ateliers  Et Ateliers 

NutritionNutrition  Nutrition 
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