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Octislone, 9026

Le Centre Mamard
se mobilise. contre le cancer

CENTRe

Retrouvez toute notre actualité
sur Facebook en scannant

ce QRcode

Du 21av 24 Octobre 2026

retrouvez le programme détaillé prochainement

Atelier I’Art de la Maille de 14h00 a16h30

Initiez-vous au tricot et au crochet avec Jacqueline, Arlette et leurs amies, dans une
ambiance ludique et conviviale ! Prét de crochets selon disponibilités.
8€ par personne (de septembre a décembre)

LD Atelier Sophrologie

g | de 10h30 311h30

16 & 30 - ,
ocCT 40€ par participant (les 13 séances)

Atelier Loisirs Creatifs de 14h00 a 17h00

Vous pratiquez une activité manuelle ? (Tricot, couture etc...)
Venez la réaliser dans la détente et la bonne humeur avec d’autres passionné(e)s

8€ par personne (de septembre a décembre) | 2 rencontres par mois.

4

LES SENANIMS

Sortie au marché de Gournay en Bray *
de 9h00 a 12h00

départ minimum : 4 personnes | 5€ par personne

Marché de Gournay en Bray* : Attention navette-ramassage en fonction de la commune de résidence
nﬂF@ - & 1°"mardi/mois : communes au nord du territoire — Renseignez-vous
-1 e 2"mardi/mois : communes au sud du territoire — Renseignez-vous

_ Les ateliers « Familles » sont ouverts a tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles.

iServices - Tous Publics . Enfants/Ados . Seniors
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- Retrouvez toute notre actualité
sur Facebook en scannant
ce QRcode
Se perfectionner a la généalogie o
de 14h00 a 16h00
Un atelier pour approfondir ses connaissances et aller plus loin dans ses recherches.
Avec Jean Claude, notre passionné d’Histoire et de Généalogie.
6€ par personne (d’octobre a décembre)
SAMEDI Atelier Mouv’ Ensemble avec le programme sur chaise Créadiaz ® |
E 24 de 1 0h30 é 1 2h00 can gzs;r;nz;ou
La prévention par des mouvements adaptés sur chaise.
OCT. Parce que bouger c'est agir sur sa santé. Ensemble, créons et donnons le rythme !
MARDI Atelier de Nadine de 14h00 a 16h00
27 Avec Nadine, venez créer votre petite décoration automnale personnalisée pour une
ocT touche de douceur a votre intérieur
' : 2€ par personne
n N
2 V3D Atelier Belote & Compagnie de 14h00 a 17h00
z 28 Le rendez-vous des passionnés de cartes ! Formez vos duos, défiez vos voisins et
a oCT partagez un moment convivial autour de la belote. A vos jeux !
> ! 1€ la séance
\m 0 71 Fi S ‘
(V) \
Bougeons Ensemble de 14h00 a16h00
:3 Des mouvements tout en douceur pour entretenir sa forme, se détendre et partager un
-2 moment convivial a Talmontiers.
g 1€ la séance (de février a Novembre) | a Talmontiers -

Services - Tous Publics . Enfants/Ados . Seniors




Suivez-nous !

0 PROGRAMME '

CENTRe

Retrouvez toute notre actualité
sur Facebook en scannant
ce QRcode

MERCREDI LUDANIM Mercredi Jeux de 14h a 16h

14 Une aprés-midi animée par Séverine et Tiffany qui s’improviseront maitresses de
jeu pour un moment de découverte et de convivialité. Venez jouer avec nous !

OCT.

NITIN[«T@ Festival Biblios en féte - Ipagine : féte de cléture
De 10h a 18h a la salle socio-culturelle de Saint Germer de Fly. Restauration sur place,
18 animations, spectacles, vente de livres neufs et d’occasion, artisanat et métier du livre...
OCT. La bibliotheque du Coudray Saint Germer, en partenariat avec le Centre Maillard, y
tiendra une exposition et vous initiera aux arts de papier si vous le souhaitez. .

SANTE : atelier cuisine de 14h a 17h

Envie de cuisiner des plats sains, gourmands et rapides sans se ruiner ? Cuisinons
ensemble et dégustez sur place ! Nous partageons aussi des conseils et astuces, des
idées recettes, des petits exercices pour booster votre vitalité. Avec une nutritionniste.

~.

SAMEDI PARENTALITE : Répit famille de 14h a 16h

Prendre soin de soi, c’est aussi prendre soin de ses enfants !

24 Offrez-vous un moment de répit avec une séance relaxante de sonothérapie,
OCT. pendant que vos enfants sont pris en charge par nos animatrices.
10€ / pers. | ouvert aux non adhérents ; ouvert aux séniors selon places restantes

SANTE : Chaises rythmiques de 14h30 a 15h30

Frappe dans tes mains, tape des pieds, bouge sur ta chaise... 1, 2, 3, en rythme !
dés 3 ans | séance offerte

FAMANIMS

LSl ATELIER CREATIF : feuilles d’automne de 10h a 12h

wn , 28 Que fait-on avec des feuilles d’automne ? Un lion ? Un hérisson ?
w B OCT. 1€ / pers. matériel inclus
w :

. Les ateliers « Familles » sont ouverts a.tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles.

i Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors
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LES BIBANIMS
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PROGRAMME ().

Retrouvez toute notre actualité
sur Facebook en scannant
ce QRcode

...................................

LES FAMANIMS

LUDANIM : Chasse aux monstres de 15h a 16h30
Au secours ! Des sorcieres, monstres et autres bétes effrayantes nous
attaquent ! Fuyons !

dés 7 ans | 1€ / pers. golter inclus

VENDREDI

30
OCT.

PARENTALITE : Récré Bébés de 10ha 11h
Des petites activités pour de grandes aventures avec bébé !
0-3 ans

VENDREDI

02
OCT.

Biblis en folie de 17h30 a 18h30

Lecture animée de I’album “Le gargon de papier” et autres histoires a partager autour
d’un go(ter fruité.
dés 3 ans | max. : 10 personnes | Réservation avant le 30/09

Béebés Lecteurs de 10ha 11h30

A I'occasion du festival Biblios en féte - Ipagine, le réseau des bibliotheques vous
propose de découvrir les livres pop-up, en partenariat avec le Centre Maillard, la PMI et
la MDO : petites lectures et grandes aventures en perspectives !

0-3 ans

MERCREDI

14
OCT.

Lire et jouer de 14h a 16h

A I'occasion du festival Biblios en féte - Ipagine, le réseau des bibliotheques vous propose |
de découvrir une malle de jeux inspirés de contes et albums, en partenariat avec le Centre |
Maillard et sa ludothéque. Venez jouer en compagnie de vos personnages préférés !

dés 3 ans

MERCREDI

28
OCT.

Gouter conté : la soupe aux histoires de 16h a 17h30

Des histoires délicieusement effrayantes, une pincée de magie et des monstres affamés,
c’est I’heure de la soupe aux histoires a déguster avec un vrai goQter !

dés 3 ans | Réservation avant le 26/10

. ﬁﬂ[F@ ' LES BIBANIMS sont des animations gratuites, sans obligation de cotisation

. Les ateliers « Familles » sont ouverts a tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles.

i Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors
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ad U\~ ~ MARDI & VENDREDI

A . . DE 16H30 A 18H30

Lecture sur place ; prét de livres & DVD ; livres et MERCREDI
ressources numériques. DE 13H30 A 18H30

Acces libre et inscription gratuite

Horaires étendus pendant les vacances *

“, MARDI & VENDREDI
DE 16H30 A 18H30
MERCREDI

DE 13H30 A 18H30

Jeux sur place en acceés libre
Préts de jeux réservés aux adhérents du Centre Maillard.

Horaires étendus pendant les vacances

LES ATELIERS NUMERIQUE

Découvrez le numérique autrement grace aux ateliers de Marion ! <> A TALMONTIERS
En petits groupes apprenez a utiliser les outils numériques tout en AU COUDRAY SAINT GERMER
explorant des thématiques variées. . A LABOSSE
Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, ces ateliers sont ! !
I'occasion d'apprendre, de partager ses connaissances et de passer un Tarif : 15 €/ trimestre
agréable moment ensemble ! (hors cotisation annuelle).
LES PETITES POTAGERES
' Chaque mercredi matin, petits et grands se retrouvent autour du A A
potager pour jardiner ensemble ! Au fil des saisons, ils entretiennent LE MERCRED'
le jardin, plantent des fleurs, des fruits et des légumes, et prennent - DE 10H00 A 12H00

plaisir a récolter le fruit de leur travail.

Un rendez-vous convivial placé sous le signe du partage, de la
découverte et de la transmission des savoirs, ou chacun apprend a
son rythme, les mains dans la terre et dans la bonne humeur !

Les ateliers « Familles » sont ouverts a tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles.

Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors
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Les mercredis et
vacances scolaires

Tarif selon bareme N°1
de la CAF

g ",
L1 Inscription > £space

Note:

Si c’est votre premiére inscription, merci de bien
vouloir remplir un dossier et le transmettre a la
coordinatrice des accueils collectifs de mineurs
a l'accueil du Centre Maillard ou par mail
coordination-acm@centremaillard.fr

0786 011350
ou 0344818300

@ jeunesse@centremaillard.fr

o 60

— 1 Pour vous procurer le dossier vous pouvez
— ) en faire la demande par les mémes canaux.

8 Si vous n'avez pas encore votre lien de connexion
a l'espace merci d'en faire la demande a I'adresse
suivante : espaceinoe@centremaillard.fr
en indiquant le nom et prénom des parents
responsable et le nom de ou des enfants,
n'oubliez pas de préciser |'adresse mail a laquelle
vous souhaitez recevoir votre lien.

nel ————
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s Toute Oammnee -

e chez vous

5s d
E Des services et permanences pres

Besoin d’un accompagnement, d’un service ou d'un rendez-vous !
Retrouvez ici les services proposés toute l'année au Centre Maillard

LA PARENTALITE

AGENCE POSTALE COMMUNALE

Lundi, Mardi & Jeudi :
9h00 a 12h00 & 14h00 a 17h00
Vendredi : 9h00 a 12h00

LE TRANSPORT SOLIDAIRE

Q Service de transport accompagné par
des bénévoles pour faciliter vos

LE CLAS

“Nos ancétres Gaulois”
Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité

Tous les mardis : 17h a 19h

Centre Maillard = = - -
déplacements du quotidien.
progresser eta prendre COI"IfIaI"ICE, . 0 a 25kms : 5€ | de 25 a 50kms : 10€ | +50kms : 15€
tout en accompagnant les parents ALL RSE
dans le suivi de leur scolarité. Ll
@ Le Vendredi matin : 8€
. o O
Gratuit sur reservation 03 44 81 83 00
, FRANCE SERVICES
A LE POINT ECOUTE %] Un accompagnement de proximité pour
toutes vos démarches administratives

a"g Cécile, coach en parentalité,
accompagne parents, enfants &
adolescents pour apaiser les tensions,
améliorer la communication et retrouver

et numériques :
Retraite, CAF, France Travail, URSSAF,
Santé, Impots, démarches en ligne...

sérénité et équilibre en famille DE PREFERENCE SUR RENDEZ-VOUS
Sur rendez-vous Lundi au Vendredi
(sauf le Mercredi matin)
0344313300 9h00 a 12h00 & 13h30 a 17h30
- N J
. . e PMI:
¢ ASSISFante Soc@e o Suivi médical des 0 a 6 ans
* Travailleurs sociaux o Consultation sage-femme
e Groupe Parents-Enfants o Puéricultrice
e Maison du Conseil Départemental e Assistante Sociale

e Page9 (GUH) 6 @ e Maison de I'Emploi & de la Formation
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