Et si I'art stimulart votre mémoire ?

Apprendre de nouvelles choses stimule notre mémoire et a un impact profond sur le bien-étre mental et

émotionnel. Les activités culturelles permettent de maintenir une bonne santé cognitive et de renforcer le

moral, offrant une véritable bouffée d'air frais. ARTZ a concu une méthode originale qui permet de vous

guider, pas a pas, dans la découverte des plus grandes ceuvres d'art. Retrouvons-nous de maniere réguliere
lors de quatre visites aux thématiques et ambiances différentes.

Visite | —Léonard de Vinci Visite 2 — Le mouvement en photographie

Le 18/05/2026 a 14h Le 08/06/2026 a 14h

Redécouvrez le plus q %ﬁ Le monde fou, fou, fou
célébre des Léonards. ] : N de Dali.

Viste 3 — Setne de Files Visite 4 — Asie

Le 15/06/2026 a 14h Le 22/06/2026 a 14h
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Maison des Seniors, 51 allée de Recyclasses, 93390, Clichy-sous-Bois.
Inscription obligatoire aux 06 04 52 47 50 ou 06 25 85 08 85
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