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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18 19

14H30- 16H
 RÉUNION ACCORD’AGE PAR MB
16H-17H REUNION DEFI OGENIE

PAR JEAN
17H-18H 

ATELIER YOGA SUR CHAISE PAR
MARIE-CLAUDE

FERIE

14H30 
ATELIER REPARERIE PAR

YVES

17H-18H 
ATELIER YOGA SUR

CHAISE PAR
MARIE-CLAUDE

17H-19H 
ATELIER INITIATION

CUISINE VIETNAMIENNE
 SUIVIE D’UNE

DEGUSTATION PAR LOUIS

14H
PERMANENCE

ACCUEIL, MUS PAR
BRUNO

14H
PERMANENCE

ACCUEIL, MUS PAR
BRUNO

14H
PERMANENCE

ACCUEIL, MUS PAR
BRUNO

14H
PERMANENCE

ACCUEIL, MUS PAR
BRUNO

14H30
BALADE PEDESTRE

PAR MB
PERMANENCE ACCUEIL

ORIGAMI PAR
CATHERINE 

14H30
BALADE PEDESTRE

PAR MB
PERMANENCE

ACCUEIL ORIGAMI
PAR CATHERINE 

14H30
BALADE PEDESTRE

PAR MB
PERMANENCE ACCUEIL

ORIGAMI PAR
CATHERINE 

11H-17H 
JOURNEE PLEIN AIR

PIQUE NIQUE TOURNOI
MOLKKY, SCRABBLE,

QUIZZ MUSICAL À
ILBARITZ PAR JEAN

14h30-16h
ATELIER SECURITE

INFORMATIQUE PAR JEAN
SOUTIEN AU NUMERIQUE

PAR ROBERT

14H30-17H
 SOUTIEN AU

NUMERIQUE PAR
ROBERT

9h30-12h30
MARCHE à 

SAINT CHARLES
17H

ATELIER PARLONS
MUSIQUE PAR ROBERT

SUIVIE D’UN APERO

14H30
BALADE PEDESTRE

PAR MB
PERMANENCE

ACCUEIL ORIGAMI
PAR CATHERINE 

14H30-17H
 SOUTIEN AU

NUMERIQUE PAR
ROBERT

Marie-Claude:0614798484
MBernadette:0626194178

Bruno:0781718792
Yves: 0682349149
Louis: 0631332959

Catherine:0682077673
Jean;0559031217

Marie-Ange:0607812506
Robert:0619176742

14H30-15H30
ATELIER PARTAGE DE

LECTURES PAR
MARIE-ANGE


