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GAZETTE CONVIVIALITI

PROGRAMME DE FEVRIER
SERVICE DE CONVIVIALITE

Rejoignez-nous !

Une adhésion annuelle de 20 € par
personne vous donnera
gratuitement® accés aux activités
organisées par le Service de
Convivialité sur la période
septembre 2025 - aolit 2026.

Ces activités sont financées par le
Conseil Départemental de 'Oise et
par la Commission des financeurs

(*) une participation forfaitaire pourra
ponctuellement

étre demandée pour certains ateliers ( sorties,
visites, ...)

(Oc;)Centre SOcial
\Lamorlaye

Un espace d'échanges,
d’activités et de rencontres

adaptés a tous les séniors |

L% Le Conviviabus

Pour faciliter votre participation a
nos activités collectives, un service
de transport en minibus réservé
aux séniors sans solution de
mobilité est désormais proposé, sur
réservation, les lundis et jeudis
apres-midi.

Les ateliers numeriques

Notre animateur numerique vous
accompagne pour des séances
d’initiation ou de perfectionnement
sur votre propre matériel
informatique (ordinateur portable,
tablette, smartphones, ...).

Ces ateliers individuels, d’'une durée
d’'une heure, se déroulent au Centre
social rural de Lamorlaye,

sur rendez-vous. Contactez Coralie.
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Le Service de Convivialité, qui s'adresse aux personnes a partir
de 60 ans, vous propose gratuitement, aprés adhésion annuelle
(*), des activités (financées par le Conseil Départemental de
I'Oise et la Commission des Financeurs) pour le mois de février
sur inscription a l'accueil du Centre Social au 03.44.21.61.61.

Merci de prévenir en cas dempéchement.

ACTIVITES DE FEVRIER

Séance de sophrologie Atelier numerique

Venez apprendre et/ou vous

perfectionner en groupe sur un

; Venez vous détendre lors d’'une
LLUNDI séance de sophrologie. sidlineiE,

02 FEV. Relaxation sur fauteuil. Théme : Comment se souvenir
1]_11_100 facilement de son mot de passe. (LIHOO
943, » Chorale [ Chorale 0gs )
\I Venez chanter avec notre chef de Venez chanter avec notre chef de \I
\ "I choeur Steve NGONO. Tous les choeur Steve NGONO. Tous les . -
MARPI mardis jusqu’au mois de mai. mardis jusqu’au mois de mai. MARDI
O3 FEV. C 10 FEV
__________________ Participation : 30€ Participation : 30€
| 1UH30 a régler en 1 fois ou en 3 fois | | arégler en 1 fois ou en 3 fois 1UH30 |
Séance de sophrologie Jeux a volonté ! )
~ Venez vous détendre lors d’'une Venez jouer et vous amuser autour de
JEUDI séance de sophrologie. différents jeux: TTMC, Scrabble,
OS5 FEV. Relaxation sur fauteuil. Time’s Up, Rami et beaucoup d’autres
------------------ nouveaux jeux.
11IHOO ||
Dictée .. Projection du film
[La pire meére au monde
Venez tester votre orthographe lors
EUDI de notre dictée géante. Comédie d'1Th25 avec Muriel ROBIN et
J . a ) Louise BOURGOUIN au CinéDori
OS FEV. I 1l s’agit de la méme dictée qu'au & Orry-le-Ville,
| 1THOO mois de janvier. ] L

Et pour m'inscrire ‘?

Pour vous inscrire, ¢’est simple !
1.Remplissez le bulletin d’adhésion
2.Réglez votre cotisation
3.Contactez Coralie par téléphone au 03 44 21 61 61 ou par mail :
coralie.porquet@ centre-social-rural-lamorlaye.org




