
Mieux jeter, c’est économiser !

Apprendre à bien trier et réfléchir à une
consommation différente pour réduire ses déchets.

Nogent-Sur-Oise

Je 20/03 à 14h
Ve 4/04 à 10h

Compiègne

Mer 12/03 à 10h
Je 17/04 à 10h 

Mes astuces d’entretien Se lancer dans le jardinage 

Inscrivez-vous ! 

Rendez-vous sur ce lien : https://urlz.fr/pjV7

M
êm

e  en appartement ! 

Nogent-Sur-Oise

Ve 14/03 à 14h
Ma 8/04 à 10h

Compiègne

Je 20/03 à 10h
Je 10/04 à 10h 

Ve 2/05 à 10h Mer 7/05 à 14h 

Les WC : 
Fabrication d'un gel et des pastilles WC. 

Ma 4/03 à 14h à Nogent-sur-Oise
Mer 19/03 à 14h à Compiègne 

 La salle de bain : 
Fabrication d'une pierre d'argile. 

Mer 2/04 à 10h à Compiègne
Ma 29/04 à 14h à Nogent-sur-Oise

La cuisine : 
Fabrication d'un nettoyant multi-surface. 

Je 15/05 à 14h à Compiègne
Ve 16/05 à 10h à Nogent-sur-Oise

Plantation de semis, échanges sur des fruits et
légumes de saison, insectes du jardin, etc.

Mes cosmétiques au naturel 

Nogent-Sur-Oise
Mer 26/03 à 10h

Compiègne
Mer 23/04 à 10h 

Ven 9/05 à 14h

Fabrication de sel de bain et d'un déodorant.
Découvrez des alternatives 
aux cosmétiques industriels.

Visite écogestes, économiser en hiver ! 

Nogent-Sur-Oise

Ve 28/03 à 10h
Ma 6/05 à 14h

Compiègne

Mer 5/03 à 10h

Mise en garde des chauffages d’appoints, astuces
pour un meilleur confort thermique et conseils pour

réduire ses factures d'énergies et de fluides.

Une seconde vie pour mes vêtements !

Fabrication d'un tawashi
Mer 12/03 à 10h à Nogent-sur-Oise
Mer 26/03 à 14h à Compiègne 

Création d’un sac en tissu

Mer 16/04 à 14h à Compiègne
Ve 11/04 à 10h à Nogent-sur-Oise

Création d'un bee wrap
Mer 28/05 à 10h à Nogent-sur-Oise
Mer 21/05 à 14h à Compiègne 

Découverte des intérêts de valoriser et
réemployer de la matière textilisée

Mars -  Avril  -  Mai
2 0 2 5


