
Jeudi 03/12/2026

De 14h30 à 15h30 

Atelier Relaxation
à destination des aidants 
Par Noëlie LOAËC Psychomotricienne

Plateforme Territoriale d’Accompagnement et
de Répit

PTAR 
LANNEMEZAN

Lundi  09/11/2026
Lundi 07/12/2026

De 14h30 à 15h30

Gratuit, sur inscription (places limitées)  05.62.99.52.67
Mail: 035154@ch-lannemezan.fr

Sandrine DUBOE psychologue à la PTAR .  

Maison de Santé d’Arreau
7, avenue de la gare

65 240 ARREAU

Maison de Santé de Sarrancolin
14, rue Sainte-Quitterie
65 410 SARRANCOLIN


