ATELIER BIEN-ETRE &
AUTONOMIE

Restez autonome, chez vous, plus
longtemps !

%% Jeudi 30 octobre 2025

@ De14H-16H
© salle du CCAS — 32 Av. Pasteur, 66500 Prades

ANIME PAR UN ERGOTHERAPEUTE

e Les aides techniques qui facilitent le quotidien
e Les bons gestes pour prévenir les chutes

e L’aménagement malin de votre logement

e Les astuces d’experts pour rester actif et autonome
e Les financements possibles pour s’équiper

intelligemment

C’EST GRATUIT ! ET OUVERT A TOUS

Venez poser vos questions, tester du matériel et
échanger avec nos spécialistes dans une ambiance
conviviale.

VENEZ NOMBREUX !

PARCE QUE L'AUTONOMIE,
C'EST LA LIBERTE... A
TOUT AGE !

Un atelier pour vous, vos proches, vos voisins
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