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VOTBE PARCOURS DE
PREVENTION-ACTION e 3 £rapes

Depuis 2015, Relais du Bien-Etre démocratise I'accés a ses séjours de
prévention en mobilisant des dispositifs de prise en charge, qu'ils soient
collectifs ou individuels. Destinés aux personnes en situation de
handicap, ces séjours sont congus pour étre accessibles au plus grand
nombre. Chaque fois que les conditions le permettent, nous visons un
reste & charge de zéro euro.

Grdce a notre présence sur I'ensemble du territoire, Relais du Bien-Etre
vous propose des solutions adaptés, au plus prés de chez vous, pour
vous aider a retrouver énergie, équilibre et qualité de vie.
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ETAPE Preparation
® |Inscription individualisée au séjour
® Accompagnement administratif
® Aide dans la recherche de solution de
prise en charge de votre proche

® Mise en place d’'un covoiturage

eTape | Déroulé du séjour

® 3 jours avec hébergement et restauration

® Groupe de 5 proches aidants
Des ateliers animés par des experts (sophrologue,
enseignant en gymnastique douce, réflexologie plantaire)
Chambre et salle de bain privative
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e Bilan post-séjour

e Maintien du lien social
e Outils concrets
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Orientation vers les plateformes de répit
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