Nutrition seniors

BIEN MANGER -
BONNE SANTE

Au programme::

inscriptions o
Ny ¢ 1 reunion

d'information (2h)
e 5 ateliers nutrition
(2h chacun):

© Bien manger au quotidien : equilibre
alimentaire et choix des aliments

© Les protéines : preserver sa force et
son autonomie

> Sucre, sel et matieres grasses : trouver

le bon équilibre entre plaisir et santé ¢ L
> Les sens en éveil et atelier de \W
dégustation en pleine conscience i
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