
Atelier  GRATUIT

Atel ier  Nutr i t ion 
Santé Seniors
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Dès 60 ans, bien se nourrir pour rester en forme
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 Animé par le SAAD de l'association ADMR
et en partenariat avec MSA Services

Avec le concours de la CFPPA des Pyrénées-Orientales
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Renseignements et inscription (obligatoire)
 CCAS :  04 68 87 51 16 

(les mardis, mercredis et jeudis matin de 9h à 12h)

 A partir du Lundi 23 Février  
de 14h00 à 16h00

ADMR - 3 rue Jean Baptiste Bousquet
66160 Le Boulou
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