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Atelier Vitalite
Bien vivre sa retraite

Animé par MSA Services
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Dés 60 ans, j'adopte Ies bons réflexes du quotidien tout en échangeant

dans la convivialité.

CERET

A partir du Jeudi 12 Mars 2026
de 10h00 a 12h00

2 Rue Danton, Casa Catalana
Ter etage, 66400 Ceret

Inscription et renseignements
CCAS : 04.68.87.57.94

Avec le concours financier de la CFPPA des Pyrénées-Orientales .




