ATELIER
"GESTION DU STRESS”

ESTRESAREN

KUDEAKETA
TAILERRA

LE LUNDI

de9h30a llhau CCAS/30Placedes
Gascons au CCAS DEBAYONNE

Exercices derespiration, de méditation,
de visualisation, de yoga conduisant a
une meilleure conscience de soi et qui
permettent danticiper une situation
anxiogene.

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS /
ARGITASUN ETA IZEN
EMAITE AUPRES :

DU CLIC
0559508030/

clic.ccas@bayonne.fr




ATELIER
SOPHROLOGIE

SOFROLOGIA

TAILERRA

LE LUNDI

de 14h30a16h /30 Place des Gascons
au CCASDEBAYONNE
[ FOIS PAR MOIS

Permet détablir ou de renforcer
léquilibre entre les émotions, les
pensées et le corps pour améliorer la
qualité de vie (gestion du stress,
sommeil de qualité, gestions des
émotions, confiance en soi).

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS /
ARGITASUN ETA IZEN
EMAITE AUPRES :

DU CLIC
0559508030/
clic.ccas@bayonne.fr
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