I@ i MAISON

SPORT
SANTE

PERPIGNAN

10H
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

11H
PREVENTION CHUTE

12H

12H30

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

13H30

17H
CARDIO (MACHINES)

18h30

PLANNING DE LA SEMAIN

ANNEXE MAIRIE - RUE PIERRE BRETONNEAU - PERPIGNAN

MERCREDI

8h30
GYM SUR CHAISE
9H

2;':0 STRETCHING /
2 EELS
FULL BODY

11H
11H15

PILATES

12H15
12H30

PILATES
13H30

17H30
CIRCUIT TRAINING
18H30

RELAXATION / LACHER
PRISE

19H30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS —
06 12 66 63 17 ScMAE ot
Maisonsportsanteperpignan@gmail.com e

yw &

de région académique
aux sports (DRAJE

e AFC O

' [EnVie d’Activité

o’

10h

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

11H

12H15
FULL BODY

13H15

17h
MARCHE SANTE

18H
MARCHE SANTE

18h30
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