
PRÉSERVER SA SANTÉ

JEUDI 23 AVRIL • DE 14H À 16H
  Maison des associations de Laubadère  

Rue de l’Ossau • TARBES

TEMPS D’INFORMATION SÉNIORS
PROPOSÉ PAR LE DÉPARTEMENT DES HAUTES-PYRÉNÉES ET L’ASSOCIATION A.R.O.C

Gratuit

Informations au 05 62 56 74 07 ou au 05 62 56 74 93

Animé par le diététicien nutritionniste du service des sports - Conseil Départemental

 BIEN MANGER, 

 BIEN BOUGER 

Plus d’informations sur  www.ogénie.fr 


