
Prenez soin
de vous,

vous êtes
essentiel(le).

Être aidant, 
c’est accompagner.

Être accompagné, 
c’est essentiel.

JOURNEE

14H00 à 17H00  •  SALLE SAINT-EXUPERY, LA PRIMAUBE
Accueil à partir de 13H30

NATIONALE
DES AIDANTS

UN SPECTACLE

de Théâtre Forum

A travers des situations inspirées du
vécu des aidants, ce spectacle
interactif invite à réfléchir, partager
et trouver ensemble des pistes pour
mieux vivre son rôle d’aidant.

ENTREE LIBRE ET GRATUITE

En partenariat avec :

MARDI 6 OCTOBRE 2026
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