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2 ATELIERS PROPOSES -

Transport gratuit si besoin

Il faut compter environ 1h30 par action

Activité Physique

Adaptée

Action Socio-
Esthétique
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THEMES QUE PROPOSE CET ATELIER DATES

o _ ) Le mercredi
Activites sportives adaptées. 21 Janvier
Prévenir |'apparition ou ..
I'aggravation de maladie et L AT
augmenter son autonomie. 4-18 Mars

Aider a se sentir mieux dans son Le
corps et dans sa téte, recevoir des o
conseils efficaces d’estime de soi nscription sur
pour mettre en avant la beauté de liste d'attente
la personne mature.
(Atelier proposé en commun
avec le groupe a Perpignan)
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