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ce projet innovant ET PLUS
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et prolonger au maximum
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Projet financé par 'ARS Occitanie
hors prestations avec intervenants extérieurs et colit des repas
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SELON VOS BESOINS,

LE DISPOSITIF, CHEZVOUS COMME CHEZ NOUS, VOUS PROPOSE

DES PRESTATIONS A DOMICILE,
DES ATELIERS ANIMES PAR DES PROFESSIONNELS
DE LA TELEMEDECINE

Du lundi au vendredi de 10h a 17h
Veuillez nous contacter pour plus d’informations

/DES ACTIVITES A EHPAD LES PRADELS

ACTIVITE CREATIVE :
« artisanat, poterie, réalisation d’objet et de décoration

ACTIVITE CULTURELLE :

« chant,

« intervenants musicaux,

* quizz et jeux musicaux,

« diaporama et projection de film,
« lecture du journal

ACTIVITE PHYSIQUE :

« gym douce,

« promenade,

« jeux de quilles, pétanque, jeux de ballon

ATELIER DE STIMULATION COGNITIVE :
« jeux de société,

« jeux lexicaux,

« jeux de mémoire

ATELIER JARDINAGE (en fonction des saisons)
ATELIER CUISINE ET PATISSERIE

ATELIER BIEN-ETRE
» massage des mains, maquillage

\ATELIER PREVENTION

\
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(" DES ACTIVITES A LEXTERIEUR
ET COMMUNES AUX RESIDENTS

« Sorties au village (participation aux activités,
commerces, médiatheque...)

« Organisation des transports (minibus)
KAnimations partenaires
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mDES INTERVENTIONS AU DOMICILE

« Intervention de professionnels de 'EHPAD

ou de la ville au domicile

« Portage de repas par partenaire
kEntretien du linge par partenaire

« Téléconsultation

« Télé-expertise

« Acces a un espace numérique de soins
« Télésurveillance via des questionnaires
« Ateliers en ligne

! Coordination des acteurs du domicile

/DE LA TELEMEDECINE A EHPAD LES PRADELS
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« Possibilité de prendre les repas

CRESTAURATION A LUEHPAD LES PRADELS
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CE PROJET INNOVANT CONCERNE LES COMMUNES DE




