
La médiation thérapeutique permet de mettre en jeu des modalités autres que le langage verbal. 
 Par l'implication du corps, elle favorise l’expérience sensori-affectivo-motrice. Ainsi, elle va faciliter 

l’émergence d’affects, le développement de la créativité, l’imaginaire et la communication.
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Présentation


Ce dispositif est pensé pour des personnes âgées vivant en EHPAD, y compris 
celles présentant des troubles cognitifs légers à modérés. Même lorsque la 
mémoire, le langage ou les capacités de raisonnement sont fragilisés, les 
ateliers permettent à chacun de s’inscrire mentalement et émotionnellement 
dans l’instant présent, de se relier à l’autre et de renouer avec sa propre histoire.


Les troubles liés au vieillissement peuvent entraîner confusion, perte de repères 
et repli. Plutôt que de se centrer uniquement sur la performance cognitive, le 
projet propose une approche plus sensible, centrée sur le sens, l’expression et 
la mémoire émotionnelle. L’écriture, la calligraphie et la typographie deviennent 
alors des médiations pour retrouver des gestes familiers, réactiver des savoirs 
scolaires, mobiliser les mots et les souvenirs qui fondent l’identité de chacun.


En 2026, le projet invite les résidents à explorer leurs souvenirs à travers les 
lettres, les mots et la mise en voix. Les ateliers d’écriture, de création 
typographique et de slam permettent de transformer leurs expériences en 
formes poétiques ou graphiques, accessibles à tous, même en situation de 
fragilité. Cette démarche repose sur des éléments concrets et ancrés dans leur 
vécu : noms de lieux, expressions d’autrefois, phrases marquantes, gestes de 
l’école ou de la vie quotidienne.


Cette action artistique s’inscrit dans la continuité des approches non-
médicamenteuses, en proposant un espace sécurisé où l’on valorise 
l’expression, la présence à soi et le partage. Elle offre un regard renouvelé sur le 
sujet âgé en perte d’autonomie : non plus défini par ses limitations, mais par la 
richesse de son histoire et de sa créativité.




Objectifs généraux


Axe social


– Favoriser l’inclusion sociale des personnes âgées en leur proposant une activité 
culturelle accessible, adaptée à leurs capacités et valorisante. 
– Éveiller les souvenirs personnels, renforcer le sentiment d’identité et de continuité de 
vie. 
– Valoriser la personne âgée comme citoyen porteur d’un patrimoine culturel, d’une 
histoire et de capacités créatives. 
– Encourager la participation active et la mise en commun de mots, d’émotions et de 
récits.


Axe santé & bien-être


– Améliorer la qualité de vie par une activité ludique, expressive et structurante qui 
rompt la routine quotidienne. 
– Stimuler les facultés cognitives (mémoire autobiographique, langage, attention, 
motricité fine) grâce aux activités d’écriture et de calligraphie. 
– Favoriser un sentiment d’empowerment, de confiance en soi et d’apaisement par la 
création. 
– Prévenir l’isolement et soutenir l’estime de soi à travers un engagement artistique 
personnel et collectif.


Axe culture & créativité


– Valoriser les cultures urbaines (calligraphie, graffiti, slam) comme outils de médiation 
innovants auprès des personnes âgées. 
– Encourager la créativité en permettant aux participants de développer leurs propres 
mots, lettres, univers graphiques ou formes poétiques. 
– Ouvrir l’accès à des formes artistiques nouvelles, contemporaines et adaptées.


Axe éducation & formation


– Sensibiliser les résidents à des pratiques artistiques variées (écriture, typographie, 
mise en voix, MAO). 
– Favoriser la découverte d’un environnement culturel différent et stimulant. 
– Développer curiosité, apprentissage et expression personnelle.




Objectifs spécifiques


– Permettre la transmission d’une mémoire individuelle et collective par la création 
écrite, graphique et orale.

– Activer la mémoire et l’imagination par des exercices d’écriture, de langage et de 
composition.

– Stimuler la plasticité mentale grâce à des activités créatives simples et accessibles.

– Favoriser la résurgence de mémoires anciennes et récentes, même fragilisées.

– Rompre les solitudes en partageant mots, émotions et souvenirs.

– Apporter de la joie et ouvrir de nouvelles possibilités d’expression.

– Redonner envie de faire, d’apprendre et de participer.

– Permettre un plaisir immédiat dans l’acte de créer.

– Encourager l’échange autour des pratiques culturelles et des expériences de vie.

– Inscrire les participants dans une dynamique collective, avec une restitution 
valorisante.

– Renforcer le bien-être, le sentiment d’apaisement et la conscience de soi au sein du 
groupe.


Contours du projet


Pour 2026, le projet explore la relation intime entre mémoire, langage et identité, en 
s’appuyant sur les univers de l’écriture, de la calligraphie et de la mise en voix. Les 
ateliers mobilisent les gestes et savoir-faire familiers liés à l’école d’antan : tracer une 
lettre, choisir un mot, réciter une phrase, retrouver une graphie oubliée. Cette porte 
d’entrée concrète permet aux résidents de renouer avec leurs repères, leurs souvenirs 
et leur créativité.


Les lettres comme mémoire sensible et collective


Les lettres d’autrefois — cursives, pleins et déliés, initiales décorées — constituent un 
patrimoine scolaire commun à toute une génération. Elles réactivent des sensations, 
des voix d’instituteurs, des odeurs d’encre, des émotions liées à l’apprentissage. Les 
ateliers d’écriture et de langage invitent les résidents à retrouver ces gestes, à 
convoquer des mots de leur histoire et à les partager, favorisant ainsi la reconstruction 
d’une mémoire commune.




L’art de la calligraphie pour transformer les souvenirs en formes


À travers la calligraphie et la typographie, les résidents donnent forme à leurs mots en 
collaborant avec un artiste spécialisé dans le travail de la lettre. Les pochoirs, les tracés 
guidés et les grands formats permettent une participation accessible, même en cas de 
fragilité motrice. Les mots choisis — prénoms, lieux, expressions, phrases marquantes — 
deviennent motifs graphiques, petits tableaux, alphabets personnels ou collectifs.


La mise en voix et le slam comme réactivation du récit de vie


Guidés par un artiste musicien et musicothérapeute, les participants découvrent 
l’oralité comme espace d’expression : dire son mot, sa phrase, son souvenir, jouer avec 
le rythme, la respiration, l’intention. À partir des textes créés, un slam collectif est 
élaboré, mêlant voix, sonorités douces et éventuels bruitages évocateurs. Cette mise 
en voix valorise l’expression personnelle et crée un lien émotionnel fort entre les 
participants.


Une démarche concrète, ancrée dans leur réalité


Conscients des difficultés des résidents à se projeter dans des concepts abstraits, les 
ateliers partent du réel : mots simples, lettres familières, phrases vécues, expressions 
régionales. Le travail créatif s’appuie sur leurs histoires, celles de l’école, du village, de 
la famille. Les proches, les équipes ou les archives locales peuvent aussi contribuer à 
faire émerger des mots ou expressions emblématiques de leur parcours.


Une restitution immersive et poétique


La restitution prend la forme d’une exposition mêlant panneaux calligraphiés, alphabet 
collectif, mots illustrés et présentation du slam enregistré. Chaque création est 
accompagnée d’une courte légende rappelant l’histoire du mot choisi ou une citation 
du résident. L’écoute du texte final permet de prolonger l’expérience, offrant un 
témoignage vivant, sensible et profondément humain.


Étapes clés de la réalisation du projet –


– Échanges autour des mots et souvenirs scolaires : Le projet débute par des 
rencontres centrées sur les souvenirs liés à l’école d’antan, aux lettres manuscrites, aux 
premières écritures, aux expressions et mots marquants. Ces récits personnels 
permettent d’identifier un ensemble de mots, phrases ou lettres symboliques liés à 
l’histoire de chaque résident.




– Création artistique personnalisée : Avec l’artiste visuel, chaque résident transforme 
ces mots ou lettres en une création calligraphiée ou sous forme de graffiti. Grâce à des 
pochoirs, tracés guidés et supports adaptés, l’artiste accompagne la mise en forme 
graphique de ces éléments, qui deviennent autant de fragments de mémoire visuelle. 
Les œuvres sont réalisées sur panneaux transportables.


– Mise en voix et création sonore : À partir des textes et mots travaillés, un second 
artiste accompagne les résidents dans une mise en voix sensible : lecture rythmée, 
petite poésie, slam collectif. Des enregistrements simples (voix, sons doux, micro-
ambiances) permettent de donner une dimension sonore aux souvenirs évoqués.


– Restitution collective : Une exposition mêlant panneaux calligraphiés, lettres 
stylisées, mots choisis et enregistrement du texte final est organisée. Chaque création 
est accompagnée d’une courte légende retraçant l’histoire du mot ou de la phrase. La 
restitution peut prendre place à l’EHPAD ou dans un espace culturel, mettant en 
lumière le lien entre mémoire, expression et créativité.


Cadre


Début et fin de l’action: à déterminer avec les établissements. De septembre à décembre. 
32h au total par établissement, pour 2 établissements 64h au total (+ restitutions)

16 x 2h à 2h30 d’atelier (soit 10 x graffitis - 6 x musique)

sur place, avec un groupe de 2 à 10 personnes


Le contexte :   
Dans vos locaux. L’environnement d’accueil peut être une salle commune pour éviter aux 
résidents toute perturbation liée à un déplacement dans un lieu inconnu. 
 
Les outils et le matériel sont fournis par les intervenants.

À fournir par l’EHPAD

1 salle 
tables 
chaises 

Panneau(x) de bois pour graffitis
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