Martine
VALLETON,
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du Territoire

~ Paris Terres d'Envol

Vice-présidente du CCAS

La fin de I'année est le rendez-vous
incontournable des moments festifs.
Des evenements joyeux vous attendent
pour cette fin d'année.

Le fil conducteur de cette année 2023
a été de vous aider, vous accompagner
et de créer des moments chaleureux |

Cette année, 838 seniors ont cinsi
pu bénéficier de I'aide énergie,
150 personnes ont pu profiter des

ateliers organisés lors de la semaine Bleue,

47 seniors se sont rendus en voyage
en Sicile. Prendre le tfemps et passer
du bon temps : voila la clé du bien-étre.

Le Cenfre Communal d’Action Socicle
et la Municipalité vous présentent leurs
meilleurs voeux 2024 et vous donnent
rendez-vous pour la distribution des

1 200 colis quij'espere vous délecteront.

Je vous souhaite avec Maryline Vauban,
Adjointe au Maire en charge des Seniors
et de la Dépendance, de joyeuses fétes,
qu’elles soient douces et qu'elles puissent
vous permettre de réunir les personnes
qui vous sont cheéres.
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VOYAGE AU PORTUGAL EN 2024

Le CCAS propose un séjour au Portugal
aux seniors inscrifs au CCAS ainsi qu'a leur
conjomT Le sejour aura lieu en sepTembre 2024,

jusqu’au 1* mars 2024 au pdle seniors.

Les informations relatives au séjour

ainsi que le tarif vous seront transmis

a partir du mois de février 2024 sur appel
téléphonique au 01 78 78 34 08.

BANQUET 14 ET 15 MARS 2024

Les personnes inscrites au banquet recevront
prochainement leur invitation par courrier.

ANIMATIONS

Les activités dont le prix n'est pas mentionné sont prises en charge par le CCAS.
La cléture des inscriptions se fait 10 jours avant I'activité.

Les activités sont adaptées aux personnes a mobilité réduite, PR
avec un transport PMR mis en place en fonction des disponibilités. ‘ %

Tous Ies lundis
« ﬂ UO&WW@IM Dral, JOMP@/ |» (Hors vacances scolaires)

JEUX DE SOCIETE au Péle Seniors, autour d’une collation (cartes, scrabble, dominos et encore d'autres jeux...)

CCRELEC BT ATELIERS ART-THERAPIE (Ateliers organisés en fonction du planning)

au Point Info Prévention, Santé et Handicap, 27 rue Daguerre. Sur inscription au 01 80 62 20 41.

Tous les mardis
W R IET M ATELIERS BIEN-ETRE (Hors vacances scolaires)

au Point Info Prévention, Santé et Handicap, 27 rue Daguerre. Sur inscription au 01 80 62 20 41.

R ZI R[] \St 2 TENNIS DE TABLE (Hors vacances scolaires)

au complexe André-Mariage, 1 avenue Infroit. Sur inscription au CCAS au 01 78 78 34 08.

Janvier

MARDI 9 JANVIER
U RIIN WIS K10 LA GALETTE DU CCAS, UN MOMENT DE PARTAGE

LUNDI 15 JANVIER
R X-BFId ENVIE DE STIMULER VOTRE MEMOIRE : ARTZ, LE MUSEE VIENT A VOUS

MARDI 23 JANVIER
R IR RCR I %18 GOOTER DECOUVERTE CHEZ DOMITYS 4 la résidence Seniors, 6 bd de la pépiniére.

MARDI 30 JANVIER ] ‘
EEYTEERITER] SENSIBILISATION : ARNAQUES, COMMENT DEJOUER LES PIEGES ?

Fevrier
MARDI 6 FEVRIER
RN kL k] QUIZ, DEVINETTES, JEUX DE QUESTIONS

MERCREDI 14 FEVRIER
R Rk N SPECIALE ST VALENTIN : INITIATION YOGA ET MASSAGE DES MAINS

MARDI 27 FEVRIER
CINEMA & 0'Parinor & Aulnay-sous-Bois (Prix de la place & la charge du participant)



Mars

MERCREDI 6 MARS
o0V B I EI} ATELIER HENNE SUR LES MAINS

MARDI 12 MARS
RV KRBT kB ATELIER ART THERAPIE

MARDI 26 MARS
N kR %8 KARAOKE, TOUS A VOS MICROS !

Avril

MARDI 9 AVRIL
R kR Lkl LE PETIT BAC : UN DEFI RAPIDITE

MARDI 16 AVRIL
R KXWl LOTO, QUI SERA LE GAGNANT ?

MARDI 23 AVRIL
R RN k{1l ATELIERS FLEURS DE PAPIER

Mai

JEUDI 16 MAI
=010 W W/} BRUNCH PARTY CHEZ AQUARELIA Résidence Services Seniors, 9 avenue Sully

MERCREDI 29 MAI
o [0 1 k{1 R W - k{1 B ACTIVITE SURPRISE CHEZ DOMITYS Résidence Seniors, 6 bd de la pépiniére

Juin
VENDREDI 7 JUIN
SORTIE A LA MER A BERCK Repas & la charge du pariicipant

INFOS uilles @
Pour toutes questions relatives :

» aux inscriptions, prestations d’aide a domicile (portage de repas, téléassistance, repas en salle,
service auto’Mobil pour le transport a mobilité réduite...) ou demande d’Aide Sociale a FHébergement
en vue d’une entrée en maison de retraite,

» aux animations, sorties, voyages ou événements (banquet ou colis de fin d’année)

CCAS DE VILLEPINTE - POLE SENIORS
16/32 avenue Paul-Vaillant-Couturier - 93420 Villepinte
0178 78 34 08 / poleseniors@ville-villepinte.fr

Accueil/Information/Inscription : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 8h30 & 12h et de 13h30 a 17h15.
Fermeture le jeudi aprés-midi.

Retrouvez toutes les informations
sur www.ville-villepinte.fr rubrique Seniors/Loisirs
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LES RENDEZ-VOUS

Seniors

1e* SEMESTRE 2024

Les 14 et 15 mars.. le banquet
aux Espaces V Roger-Lefort

PLUS D'INFORMATIONS AU CCAS
01 41 52 53 06 - www.ville-villepinte.fr




