Toutes nos actions sont congues, soutenues et financées par

™
Avec le soutien de la /// g r ij;} L!.ﬂaasigl.é rign::e e céﬂr,éf.ahg..;.. “rgerce
iz I"habitat
CNSA / 'ul':-:: s . . :::“I-l [T&] W RETRAITE COMFLEMEMTAIRE
et S e &R EKTALES ==l mmn Vs A@IICedITCO D
b T -
Vivre en
Béguinage

o Atelier
Eclats d’Art et de Rires

Animé par Catherine CROHIN Sophrologue, Association “Rire Eveil Vitalité”

Barbara THYES Consultante éducative et sociale, Art thérapeute
et en partenariat avec MSA Services.
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Yoga du Rire

A partir du Mardi 09 Septembre 2025
a

14, rue de Villelongue Dels Monts
66100 Perpignan

Inscriptions et renseignements
06.74.79.46.08

Avec le concours financier de la CFPPA des Pyrénées-Orientales
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e Atelier
Eclats d’Art et de Rires

Animé par Catherine CROHIN Sophrologue, Association “Rire Eveil Vitalité”
Barbara THYES Consultante éducative et sociale, Art thérapeute
et en partenariat avec MSA Services.
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Yoga du Rire

Art therapie

A partir du Mardi 09 Septembre 2025
a

14, rue de Villelongue Dels Monts
66100 Perpignan

Inscriptions et renseighements
06.74.79.46.08

Avec le concours financier de la CFPPA des Pyrénées-Orientales



Inscriptions et renseignements
06.74.79.46.08

A Chaque séance, il sera propose de découvrir :

o différentes formes d'Art-Thérapie : Peinture et Dessin, Sculpture et

Modelage, Art-Thérapie Musical, Danse et Mouvement Créatif, Art-
Thérapie Narrative

e |e Yoga du Rire : Exercices de lacher-prise, eveil du corps, etirements
doux, stretching, exercices de respiration profonde, exercices de rires...

Ne pas jeter sur la voie publique

Les séances seront adaptées en fonction de l'aGge, de la mobilité et de la santé du

groupe, dans un cadre bienveillant et sécurisant.

Atelier n°2
Mardi 16 Septembre

Atelier n°1
Mardi 9 Septembre

Atelier n°3
Mardi 23 Septembre

Atelier n°4
Mardi 30 Septembre

Atelier n°5
Mardi 07 Octobre

Chaque participant s'engage a suivre le cycle complet

Inscriptions et renseignements
06.74.79.46.08

A Chaque séance, il sera propose de découvrir :

o différentes formes d'Art-Thérapie : Peinture et Dessin, Sculpture et

Modelage, Art-Thérapie Musical, Danse et Mouvement Créatif, Art-

Thérapie Narrative

e |e Yoga du Rire : Exercices de lacher-prise, eveil du corps, etirements
doux, stretching, exercices de respiration profonde, exercices de rires...

Ne pas jeter sur la voie publique

Les séances seront adaptées en fonction de I'age, de la mobilité et de la santé du

groupe, dans un cadre bienveillant et sécurisant.
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Mardi 16 Septembre

Atelier n°1
Mardi 9 Septembre

Atelier n°3
Mardi 23 Septembre

Atelier n°4
Mardi 30 Septembre

Atelier n°5
Mardi 07 Octobre

Chaque participant s'engage a suivre le cycle complet



