
   

Séquence 1 : mardi 12 mai 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 2 : mardi 19 mai 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 3 : mardi 26 mai 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 4 : mardi 02 juin 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 5 : mardi 09 juin 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 6 : mardi 16 juin 2026 de 14h00 à 17h00
Séquence 7 (bilan) : mardi 21 juillet 2026 de 14h00 à 17h00

(Possibilité d’adapter les horaires en fonction des besoins du groupe)

Lieu : Accueil de jour ADMR Les Myosotis- 1 rue des Myosotis, 
Saint Cyprien sur Dourdou, 12 320 CONQUES EN ROUERGUE
Aidants en atelier, suppléance possible pour votre proche 
Prise en charge de votre proche gratuitement à l’accueil de jour des Myosotis ou à domicile (temps 
libéré)

INSCRIPTIONS

Fédération ADMR de l’Aveyron : 
Tél : 05 65 77 22 22          aidants@fede12.admr.org

Plateforme d’Accompagnement et de Répit (PFR)- Accueil 
de jour ADMR Les Myosotis : 
Tél : 05 65 78 52 93

Avec le soutien de

Organisé par

Un dispositif national de

Aidants en atelier, suppléance possible 
pour votre proche, gratuitement
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