GARDER LA
FORME APRES

65 ANS !

ATELIERS SENIORS
ET AIDANTS
DE PERSONNES AGEES

@ Gratuit
@ Surinscription

@ Animés par des professionnels de
santé: diététicienne-nutritionniste,
éducateur en activité physique
adaptée, ergothérapeute,
kinésithérapeute, infirmieres,
orthophoniste, sages-femmes,
sophrologue

Du 28 septembre
au 9 octobre 2026
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