VIEILLIR
EN BONNE
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VENDREDI
3 OCTOBRE
OH30

——» BAGNERES-DE-BIGORRE
MAISON DE QUARTIER CLAIR VALLON

9h30 : “Comment bien vieillir”
Par le médecin gériatre Pierre Pradalie

10h30 : présentation du programme Icope
a Bagneres-de-Bigorre
Une collation vous sera proposée a l'issue de la présentation.

Infos et inscriptions au CCAS : 05 62 91 06 41

Le projet APTITUDE-PROXI| est cofinancé & 65% par I'Union Européenne & travers le Programme Interreg VI-A
Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027). L'objectif de POCTEFA est de renforcer l'intégration HILeIrcy aptitude ==
économique et sociale de la zone frontaliére Espagne-France-Andorre. POCTEFA LTy o




