
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    
  

BIEN DANS 
SA TÊTE POUR 
BIEN VIEILLIR 
Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les jeudis : 
• 17 et 24 septembre 
• 1 et 8 octobre 
De 14h30 à 16h30 

Salon Marianne 
1 rue Charlotte Bachimont, 
60340, Saint-Leu-d'Esserent 

Inscriptions et renseignements 
Tél : 06.67.40.89.13 ; mail : 
adrien.letumier@marianne-solidarites.fr 
 

ATELIER GRATUIT 

À destination des 60 ans et plus 


