
Bougez en douceur, 
souriez ensemble ! 

Foyer de vie 
“Les Parédous” 

Le Bourg
Le Truel

Jeudi: 14h15-15h

GRATUIT

Rejoignez nous au Foyer de Vie 
pour une gym conviviale 

Contact MSS APA FORM: 06 42 87 88 73


