
La Plateforme des aidants
Le soleil du Causse
05.65.29.97.00
pfr@ehpad-villeneuve.fr

Inscriptions aux ateliers

ACCÈS LIBRE ET GRATUIT 
DE 10H À 17H

POUR DÉCOUVRIR ET PARTICIPER  AUX
EXPOSITIONS

E t  t o u t  a u  l o n g  d e s  d e u x  s e m a i n e s  u n
a t e l i e r  “ l a  b u l l e  d e  b i e n  ê t r e ”

¼  h  à  2 0  m n  d a n s  u n e  b u l l e  d e
d é t e n t e ,

c o n f o r t a b l e m e n t  i n s t a l l é  p o u r  :
       *  V o u s  d é t e n d r e ,  r e l a x e r ,  
       *  V o u s  d é t a c h e r  d e  v o t r e  q u o t i d i e n
       *  U n  m o m e n t  r i e n  q u e  p o u r  v o u s

DU 5 AU 18
OCTOBRE

A LA PLATEFORME DES AIDANTS

J e  d é c o u v r e
J e  m ’ i n f o r m e
J e  f a i s  l e  p o i n t
J e  p a r t a g e  e t  p a r t i c i p e
J e  p r e n d s  s o i n  d e  m o i
J e  f a i s  d e  l a  p r é v e n t i o n

Qu i n z a i n e

d e  l a
 S a n t é

M e n t a
l e  

s u r  l e  t h è m e
d e s  A r t s



J e  d é c o u v r e  :  l ’ e x p o s i t i o n
 “ P a r e n t h è s e  d e  v i e  r u r a l e ”

1 8  p o r t r a i t s  e t  t e x t e s  a s s o c i é s

AU PROGRAMME

J e  f a i s  l e  p o i n t
L ’ é c h e l l e  d e  Z a r i t h  ( a i d a n t  s e u l )
U n  t e s t  d e  2 0  m n  q u i  p e r m e t  d e  s a v o i r  o ù  v o u s  e n
ê t e s  e n  t a n t  q u ’ a i d a n t  a v e c  S a m a n t h a

J e  p a r t a g e  e t  p a r t i c i p e  
L ’ a r t  q u i  m e  f a i t  d u  b i e n
J e  p a r t i c i p e  à  l ’ e x p o s i t i o n  c o l l a b o r a t i v e  e n  n o t a n t  c e
q u i  m e  f a i t  d u  b i e n  o u  e n  c h o i s i s s a n t  u n e  i m a g e
r e s s o u r s s a n t e  e n  v u e  d e  c r é e r  u n e  “ œ u v r e ”
c o l l e c t i v e

J e  f a i s  d e  l a  p r é v e n t i o n

P r é s e r v e r  a u j o u r d ' h u i  l e s  c a p a c i t é s  q u i
c o m p t e n t  p o u r  d e m a i n .
U n  p r o g r a m m e  p o u r  r e p é r e r  p r é c o c e m e n t  l e s
s i g n e s  d e  f r a g i l i t é  e t  a g i r  p o u r  p r é s e r v e r
s o n  a u t o n o m i e .

A v e c  l a  m a i s o n  d e  s a n t é  d e
V i l l e n e u v e  ( a i d a n t  s e u l )

¼  d ’ h e u r e  p a r  p e r s o n n e ( a v e c  u n  i n f i r m i e r)
1 2  p e r s o n n e s

( a v e c  o u  s a n s
m o n  p r o c h e )  

J e  p r e n d  s o i n  d e  m o i  à  t r a v e r s  l e s
a r t s  e t  l e s  é c h a n g e s

   “ L e s  c a f é s  b l a b l a ” ( A i d a n t s  s e u l s )  a s s o c i é s
        A  d e s  j e u x  -  A  d e s  l e c t u r e s  o u  à  d e s  q u i z z
        O n  s e  r e t r o u v e ,  o n  é c h a n g e ,  o n  r é p o n d  à
        v o s  q u e s t i o n s

   “ T h é â t r e  t h é r a p e u t i q u e ”  ( A i d a n t s  s e u l s )
       M é t h o d e  u t i l i s a n t  l e  j e u  d e  r ô l e  p o u r
       p r é v e n i r  l ’ é p u i s e m e n t ,  p r e n d r e  d u  r e c u l ,
       d é v e l o p p e r  d e  n o u v e l l e s  s t r a t é g i e s  p o u r
       f a i r e  f a c e  a u  q u o t i d i e n

   “ D a n s e ”  ( A i d a n t s  s e u l s  o u  a c c o m p a g n é )
       U n e  i n i t i a t i o n  a u  M a d i s s o n
        O n  d a n s e  e n s e m b l e ,  o n  s t i m u l e  s a  
        m é m o i r e ,  o n  s o u f f l e . .  e t  o n  r i g o l e  

   “ M o d e l a g e ” ( A i d a n t s  s e u l s  o u  a c c o m p a g n é )
       O n  s o u f f l e ,  o n  s ’ a p a i s e ,  o n  c r é e  l e s
       m a i n s  d a n s  l ’ a r g i l e

   “ C i n é m a ”  s u i v i  d ’ é c h a n g e s
     ( A i d a n t s  s e u l s )

P e n s e z  à  v o u s  i n s c r i r e  a u x  a t e l i e r s

P a s  b e s o i n
d ’ ê t r e  a r t i s t e

p o u r  p a r t i c i p e r


