sur tout le territoire
pour le premier trimestre 2025

a 0 suiy,

l“

<,
%, 9
Sonnd

AIDANTS/
VILLES PERSONNES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
MALADES
Aidants Formation des Aidants | mardi 14h00-16h30 Du 11 février au 11 mars EHPAD Les Chénes Verts
AGONAC
Personnes malades Art-Thérapie mercredi 14h30-16h30 | A partir du mercredi 5 février Salle du conseil
. X . : . Siége de |'association
Aidants Sophrologie lundi 10h00 - 11h30 | A partir du lundi 6 janvier 2. rue Emile Counord)
Aidants Formation des aidants jeudi 13h30-16h30 Du 6 février au 6 mars Siége de I.'association
(2, rue Emile Counord)
Aidants Formation des Aidants |  jeudi 14h00-16h30 Du 27 mars au 24 avril EHPAD La Madeleine
Aidants Groupe de parole 1X/mois 13h00-15h00 | A partir du jeudi 30 janvier Siége de I'association
pe de pa pa ) ) (2, rue Emile Counord)
Personnes malades Neuro Mouv' jeudi 14h15 - 15h45 A partir du jeudi 9 janvier Salle Cassadou
Programme Vivre avec Siége de |'association
Personnes malades ©9 ) jeudi 10h00 -12h00 Du 6 février au 13 mars 9 )
la maladie (2, rue Emile Counord)
) . . . AP Siége de |'association
Py lades Atel itif vendredi 7h00 - 10h30 | A d dredi 7 fé
'ersonnes mal ier cogn i partir du vendredi 7 février (2. rue Emile Counord)
Personnes malades Socio esthétique mercredi 11h00-12h00 (A partir du mercredi 22 janvier Siége de I_ @ tion
(2, rue Emile Counord)
Personnes malades Musicothérapie raeck | RER0i5t A partir du mardi 7 janvier Siége de I. P
14h00-16h00 (2, rue Emile Counord)
Aidants Socio esthétique mercredi $h00 - 11h00 |A partir du mercredi 22 janvier Siége de I, assocation
(2, rue Emile Counord)
Alcmta/pamennas Café mémoire : i chs ol A partir du lundi 20 janvier Au Clément'in
malades 14h30 -16h30
Aidants Formation des Aidants | vendredi $h00 - 12h00 Du 9 mai au 13 juin A DEFINIR
Aidants/|
‘aan r)zrsonnes Des contes et des mots | lundi 15h00 - 16h30 A partir du lundi 6 janvier Médiathéque, Espace Agora
malades
COULOUNIEIX | o /oonnes malades Tennis de table mercredi 10h00 - 12h00| A partir du mercredi 8 janvier Salle Pierre Pousse
CHAMIERS
Aidants/personnes : 2éme jeudi du mois o ; . :
LA FORCE malades Halte relais 14h00 - 17h00 A partir du jeudi 13 fevrier Salle de La joie de vivre
LE BUGUE Personnes malades Musicothérapie lundi 14h00 -16h00 A partir du lundi 6 janvier Résidence Jean Vézére
MONTPON Aidar:;s:l;::r::nnes Café mémoire Ze";i:;';’; ::3'(;‘0“ A partir du lundi 13 janvier Café UAfter
MUSSIDAN Aidants Formation des Aidants |  lundi 9h30 a 12h00 du 20 janvier au 10 février EHPAD de Mussidan
NONTRON Aidar::r;zres:nnes Café mémoire 1e1r4r:;8d-i :i;ahr;gis A partir du mardi 7 janvier Hétel Pelisson
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Activités proposées
sur tout le territoire
pour le premier trimestre 2025
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AIDANTS/PERS.
VILLES MALADES ACTIVITES JOURS/HORAIRES DATES LIEUX
. . 2x/mois Mardi . e 0,
Personnes malades Socio esthétique A partir du mardi 21 janvier Tiers lieu L'Ostalet
14H30 - 16H30
Personnes malades | Fro9ramme Vivre avec A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
la maladie
& Aidants/personnes Café mémoire 1x/mois le mercredi | 22 janv./26 févr./26 mars./ 30 Café W,
malades 15h00-17h00 avr./14 mai/25 juin
Aldntsipemonns Sophrologie Aximolshrall 1450 A partir du lundi 6 janvier Tiers lieu L'Ostalet
malades - 15h30
Aidants/personnes . 3éme lundi du mois . . .
PIEGUT PLUVIERS malades Halte relais 14h00-17h00 A partir du lundi 20 janvier Salle du minage
7/01,21/01,4/02,18/02,4/03 1
. ; . .| 8/03,1/04,15/04,29/04,
PLAZAC A'da"::r:"::""es Halte relais z f°'51§:;0"'_‘:';:°5""d' 13/05,27/05,10/06,24/06, Salle polyvalente
8/07,16/09/,30/09,14/10,
28/10,18/11,02/12,16M12
RIBERAC Aidan::r;zres:nnes Café mémoire Zefr;:’:;r:: ::3;‘03 A partir du lundi 13 janvier Café des Colonnes
Aidants Formation des Aidants | vendredi 14h00-17h00 du 7 mars au 4 avril A DEFINIR
SARLAT Personnes malades ngralmmel‘g‘f’e wvac A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
a maladie
Personnes malades Musicothérapie jeudi 10h00-12h00 A partir du jeudi 9 janvier La Pelle aux idées
o ASTIER Aidants Groupe de parole | jeudi 10n00-12h00 | 20 féV/ fn"af::';;:;“’” 2 Salle de la Rotonde
Personnes malades Neuro Mouv' mercredi 14h00-15h30 | A partir du mercredi 8 janvier | AASE (Asso. Action Solidarité Entraide)
. les 3 premiers mercredi
i Ridents/pemonnes Halte relais dumois 15h00 - | A partir du mercredi 8 janvier Salle des fétes
PRADOUX malades
17h00
S'I'GMUEARD s Personnes malades Neuro Mouv' vendredi 14h00-15h30 |A partir du vendredi 10 janvier Salle polyvalente
Personnes malades Neuro Mouv' A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
ST PARDOUX LA
. Aidants/personnes
Ipz Halte relais -es mardis 14h00 - 17h0( A partir du mardi 4 février Salle du Presbytére
malades
TERRASSON Aidants Formation des Aidants | lundi 14h00 - 1700 du 10 mars au 7 avril Salle de Lavilledieu
Personnes malades Musicothérapie mercredi 14h30-16h00 | A partir du mercredi 8 janvier EHPAD de Thiviers
THIVIERS Personnes malades Neuro Mouv' lundis 13h45 -15h15 | A partir du lundi 6 janvier Salle du Chateau de Banceil
. 1x/mois le jeudi 23 janv/20 fevr/20 mars/17
Aidants Groupe de parole 14h30-16h30 avi/22 mai12 juin Salle Jean Dubost
TRELISSAC Personnes malades Musicothérapie lundi 10h00 - 12h00 | A partir du lundi & janvier Salle des Pinots
Personnes malades Neuro Mouv' Lo sraeicheacis A partir du vendredi 10 janvier Salle Marie Charbonnier
VERGT 14h00-15h30
Personnes malades Médiation animale u/‘I"S‘oM!sOle ;r::;oredl A partir du mercredi 22 janvier Salle Le Fil d'argent
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