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— Avec le soutien de la Caisse nationale de solidarité pour I"aut;

Les mardis :
De 10h30 a4 11h30

16 septembre

14 octobre
18 novembre
16 décembre

Découvrez la pratique et commencer sereinement le yoga.
Vous serez accompagnés par une éducatrice sportive diplomée.

(Pensez 4 prendre votre bouteille d’eau et votre tapjs)_:;__,_

Inscription GRATUITE auprés de LEA & PIERRE,

Association Départementale des Francas de 1’Aisne

06.71.28.27.02




