
 

Découvrez la pratique et commencer sereinement le yoga.  
Vous serez accompagnés par une éducatrice sportive diplômée.  

(Pensez à prendre votre bouteille d’eau et votre tapis) 

  

A la Passerelle 70 à Guise  
(70 place d’Armes)  

  Les mardis :  
De 10h30 à 11h30 

 

16 septembre  
14 octobre 

18 novembre 
16 décembre 

 
        
 


