
 7 ATELIERS « MÉMO EN BIGORRE - GYM POUR L’ESPRIT » 

Animés par les référents territoriaux de prévention

Plus d’informations sur  ogenie.fr 

Informations au : 05 62 56 74 93 - 05 62 56 74 07

MERCREDIS
14, 21, 28 OCT. / 4, 18, 25 NOV. / 2 DÉC.

DE 10 H À 12 H
Salle du musée du marbre

22 route des Moulins ILHET

ATELIERS PRÉVENTION SÉNIORS
LE DÉPARTEMENT DES HAUTES-PYRÉNÉES ET L’ASSOCIATION LES AMIS DES VALLÉES  VOUS PROPOSENT

BOUGER SES NEURONES • BOOSTER SA MÉMOIRE

RELEVER DES DÉFIS Gratuit



