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Atelier
nutrition

organisé par la Plateforme
d’Accompagnement et de
Répit des Aidants de Millau

27"novémbre 2025

Aidants des personnes Ggées en perte d'‘autonomie
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Un atelier en 2 phases :
- 1ére session : le 27 novembre

o Barde la - 2&éme session : date communiquée
Muse de St -
ultérieurement.
Beauzély

>> Animé par la diététicienne Manon DUMAS

+ d’infos sur les:
O - connaissances de base

- conséquences d'une alimentation inadaptée

Objectifs - points de vigilance, signaux d’alerte

- pratiques alimentaires simples et accessibles
- plaisir de manger

. Informations et inscriptions :
I q I altriane f& Plateforme de Répit Les Cheveux d’Ange

Le réseau de services () MUTUALITE
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