
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

BIEN DANS SA 
TETE POUR BIEN 
VIEILLIR 
Bien vivre sa retraite 

Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les mardis  
6, 13, 20 et 27 octobre 2026  
De 14h00 à 16h00 
 

Salle SALOMON DE BROSSE 
A MONT LA VILLE 
 
Parking à proximité 

Inscriptions en Mairie 
 
Téléphone : 03 44 25 09 08 
 
Mail : accueil@verneuil-en-halatte.fr 

ATELIER GRATUIT 

A destination des 60 ans et plus 


